0 wytycznych postepowania
diagnostyczno-teraputycznego

Ewolucja metod rozpoznawania i leczenia chorych na nowotwory uktadéw chtonnego
i krwiotworczego nakazuje podejmowanie aktualizacji wytycznych, ktére powinny sie opie-
ra¢ na wiarygodnych dowodach naukowych. Poprzednie wydanie opracowania ,Zalecenia
postepowania diagnostyczno-terapeutycznego w nowotworach ztosliwych” ukazato sie
w 2013 roku. Od tego czasu zaszto wiele zmian uzasadniajgcych przygotowanie kolej-
nej edycji, ktérej opracowanie byto mozliwe dzieki wspétpracy specjalistow z wiekszosci
oSrodkéw hematologicznych w kraju. Przystepujgc do pracy, zesp6t redakcyjny miat na
uwadze to, ze standardy powinny stuzy¢ lekarzowi pomoca przy podejmowaniu okreslo-
nych decyzji, w tym zaoszczedzeniu czasu potrzebnego na opracowanie okreslonej stra-
tegii diagnostyczno-leczniczej, jednak nie zastepujg one podstawowej wiedzy medycznej,
ktéra nalezy czerpaé z podrecznikéw akademickich i doSwiadczenia zawodowego zespo-
tow wielodyscyplinarnych.

Najwazniejszg zasadg podczas tworzenia opracowan o charakterze wytycznych
powinna byé Swiadomos¢ wielospecjalistycznego podejscia w opiece nad chorymi na
nowotwory oraz poziom dowodéw naukowych uzasadniajgcych wybér okreSlonego spo-
sobu postepowania. Konieczne sg opracowania ukazujgce perspektywe postepowania
uwzgledniajaca zaréwno aktualne standardy, jak i nowe wartoSciowe wyniki badan, po-
chodzace z wiarygodnych, wysokiej jakosci doniesien naukowych, w tym randomizowa-
nych badan klinicznych, przegladéw systematycznych, metaanaliz, opiséw przypadkow
klinicznych. Dynamiczny rozwdj badan naukowych paradoksalnie sprawia, ze obecnie
mozliwoSci szerokiego testowania nowych czagsteczek sg znacznie ograniczone. Jedyna
mozliwoScig umieszczenia ich w wytycznych, wsréd uznanych sposobdw postepowania,
pozostaje zatem opinia ekspertow. Powyzsze zatozenia znajdujg odbicie nie tylko w te-
matyce poszczegdinych rozdziatéw, ale takze w ujednoliconej strukturze redagowania ich
kolejnych podrozdziatdw.

Opracowanie niniejszej publikacji byto mozliwe dzieki wspétpracy wielu Ekspertéw. Za
ich wktad wniesiony w przygotowanie ,Wytycznych” serdecznie dziekuje. Dziekuje takze
pracownikom Wydawnictwa Via Medica, a w szczegdlnosci Pani Redaktor Joannie Gaj-
kowskiej, za wielki trud wtozony w korekte tekstu i koordynacje catoSci prac edytorskich.
Wyrazam nadzieje, ze ,Wytyczne” przyczynig sie do poszerzenia i usystematyzowania
wiedzy lekarzy na temat nowoczesnych metod rozpoznawania i leczenia chorych na no-
wotwory uktadéw chtonnego i krwiotwdrczego, w tym zwtaszcza w zakresie prawidtowosci
ich wykorzystania na podstawie wiarygodnych dowoddw naukowych.
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